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Las igenom detta innan du skriver under.

Dette Detta dokument &r till for att informera dig om vedertagna sékerhetsregler for fridykning och apparatdykning.
Sakerhetsreglerna har sammanstallts for att du skall ga igenom och samtycka till dem, for att din dykning skall bli sa
saker och behaglig som mgjligt. Din underskrift pa detta dokument kravs som bevis for att du & medveten om dessa
regler for séker dykning. Las och diskutera punkterna innan du skriver under. Om du ar minderarig maste aven
foralder eller férmyndare skriva under.

Jag,

1.

10.

, inser att som saker dykare skall jag:

Uppratthalla god mental och fysisk form for dykning och undvika paverkan av alkohol och droger, uppréatthalla
dykfardigheter och strava efter att 6ka dem genom vidareutbildning, samt repetera kunnande under kontrollerade
forhallanden efter uppehall i dykningen.

Vara valbekant med mina dykplatser. Om inte, bor jag skaffa information fran annan, val informerad, kalla. Om
fornallandena pa dykplatsen ar samre an de jag ar van vid bor jag uppskjuta dyket eller vélja en annan dykplats
med béttre forhallanden. Jag bor endast deltaga i dykning som motsvarar min utbildning och erfarenhet.

Anvanda komplett, val underhallen och palitlig dykutrustning som jag ar van vid och kontrollera passform och
funktion infor varje dyk. Jag bor ej lata nagon person som inte ar certifierad l&na min utrustning. Vidare skall jag
alltid anvanda dykvast (aven vid torrdrakts-dykning) och UV-manometer vid apparatdykning. Jag inser ocksa det
berattigade kravet att alltid anvanda alternativ luftférsorjning och lagtrycksinflator vid all apparatdykning. Ej
genomfora dykning som inte tillater direkt vertikal uppstigning till ytan, exempelvis penetreringsdykning, om jag
inte &r ratt utbildad for detta.

Noga lyssna pa genomgangar och anvisningar samt respektera rad fran den/de som 6vervakar min dykning. Jag
ar medveten om att ytterligare utbildning ar nédvéandig for att delta i speciella dykaktiviteter, dykning i andra
geografiska omraden, samt efter perioder utan dykaktiviteter som overskrider sex manader.

Noga uppratthalla parsystemet under all dykning. Planera all dykning, inklusive kommunikation, metod for att
aterfinna varandra samt nodfallsprocedurer.

Halla mig valbekant med dyktabellerna. Utfora all dykning med direktuppstigning, samt rékna in en
sakerhetsmarginal. Medfdra utrustning for att dvervaka tid och djup under vattnet. Begransa storsta dykdjup till
min utbildnings- och erfarenhetsniva. Géra uppstigning med hogst 18 m/minut.

Alltid ha neutral flytkraft. Justera viktbelastning vid ytan for neutral flytkraft utan luft i dykvasten. Bibehalla neutral
flytkraft under vattnet. Ha positiv flytkraft for simning och vila i ytan. Halla vikter fria for snabb frigérning samt
skaffa positiv flytkraft i pressade situationer under dykning.

Andas réatt under dykning. Aldrig halla andan eller snalandas under dykning med komprimerad luft, samt undvika
overdriven hyperventilering vid snorkeldykning. Undvika dveranstrangning vid och under ytan. Utféra alla dyk
inom mina begransningar.

Anvanda bat, boj eller annan flytkraftshjalp vid ytan, nar s& ar mojligt.

Kanna till och félja gallande lagar, foreskrifter, fiskeregler och dykflaggsbestammelser. Jag har last ovanstaende
regler for saker dykning och har fatt mina fragor besvarade pa ett tillfredsstallande sétt.

Jag forstar inneborden och betydelsen av dessa vedertagna sékerhetsregler. Jag inser att de ar uppstallda for min
egen sékerhet och att jag kan utsétta mig for fara om jag inte foljer dem nar jag dyker.
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